
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLAGEN PESTEN 

BELANGRIJK OM TE ONTHOUDEN: DE ONTVANGER BEPAALT OF HET PLAGEN OF PESTEN IS! 

 



MET WOORDEN:  

• 

• 

• 

LICHAMELIJK:  

• 

• 

• 

ACHTERVOLGEN:  

• 

• 

• 

UITSLUITING:  

• 

• 

• 

STELEN EN VERNIELEN:  

• 

• 

• 

 



AFPERSING:  

• 

• 

CYBERPESTEN:  

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://www.stoppestennu.nl/cyberpesten-online-pesten-online-gevaren-jongeren
https://www.stoppestennu.nl/cyberpesten-online-pesten-online-gevaren-jongeren


 

- DE GEPESTE LEERLING  

 

- DE PESTER  

 

 



- DE ASSISTENT:  

 

 

- DE MEELOPER:  

 

- DE BUITENSTAANDER:  

 

- DE VERDEDIGER:  

 

 

 

 

https://www.stoppestennu.nl/pesten-als-groepsproces


• 

• 

• 

 



HET BIEDEN VAN STEUN DOOR MENTOR, AAN DE JONGERE DIE GEPEST WORDT

• 

• 

• 

HET BIEDEN VAN STEUN DOOR DE MENTOR, AAN DE PESTER

• 

• 

• 

HET BETREKKEN VAN DE MIDDENGROEP (ASSISTENT, MEELOPER, BUITENSTAANDER EN VERDEDIGER) BIJ HET 

PROBLEEM DOOR DE MENTOR

• 

• 

HET BIEDEN VAN STEUN AAN DE OUDERS/VERZORGERS DOOR DE MENTOR

• 

• 

• 

• 
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- 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 




